СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

__________Арасланова З.Р.
Календарно-тематическое планирование  
по физической культуре в 4 классе на 2019/2020 учебный год

	№ урока
	Тема урока
	Дата по плану
	Дата по факту
	Примечание

	1. 
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Обучение технике высокого старта
	03.09
	
	

	2. 
	Стартовый разгон.Равномерный бег 5-8 мин
	06.09
	
	РК «Белые медведи»

	3. 
	Строевые упражнения. Обучение технике бега на 30 метров
	10.09
	
	РК:  П/И Городки

	4. 
	Бег с ускорением. Игры с элементами легкой атлетики
	13.09
	
	

	5. 
	Совершенствование техники прыжков в длину. Подвижные игры с элементами бега
	17.09
	
	РК:  П/И Прятки

	6. 
	Кроссовый бег.Прыжок в длину(способом согнув ноги)
	20.09
	
	

	7. 
	Развитие скоростных качеств.Тройной прыжок с места.Бег на 60 м
	24.09
	
	РК:  П/И

Догонялки

	8. 
	Совершенствование техники прыжков в длину .Многоскоки
	27.09
	
	

	9. 
	Строевые упражнения. Обучение технике метания мяча
	01.10
	
	

	10. 
	Развитие скоростных качеств. Развитие техники  метания мяча на дальность
	04.10
	
	РК:  П/И «Белые медведи»

	11. 
	Обучение технике метания мяча на точность.Эстафеты
	08.10
	
	

	12. 
	Бег на 1000 м. Подвижные игры с элементами бега
	15.10
	
	РК:  П/И Жмурки

	13. 
	Средний старт. Финиширование. Совершенствование техники метания мяча на дальность и точность
	18.10
	
	

	14. 
	Скоростно-силовые упражнения. Эстафеты
	22.10
	
	

	15. 
	Зачет по подтягиванию и отжиманию.Подвижная игра
	25.10
	
	

	16. 
	Инструктаж по ТБ_ спортигры. Перемещения,стойки, остановки
	05.11
	
	РК:  П/И Кошки-мышки

	17. 
	Техника передачи мяча двумя руками от груди
	08.11
	
	

	18. 
	Ловля и передача баскетбольного мяча
	12.11
	
	

	19. 
	Передача баскетбольного мяча после ведения
	15.11
	
	

	20. 
	Передача мяча в парах. Обучение техники упражнений с баскетбольным мячом
	19.11
	
	РК:  П/И Третий лишний

	21. 
	Обучение ведению мяча на месте. Передача мяча в парах
	22.11
	
	

	22. 
	Техника передачи и ловли мяча. Метание набивного мяча.ОФП
	26.11
	
	

	23. 
	Зачет ведения баскетбольного мяча
	29.11
	
	

	24. 
	Совершенствование бросков мяча в корзину. Совершенствование бросков мяча в корзину


	03.12
	
	

	25. 
	Инструктаж по ТБ-Гимнастика.Развитие ловкости
	06.12
	
	РК:  П/И Кондалы

	26. 
	Перекаты в группировке с опорой руками за голову.
	10.12
	
	

	27. 
	Акробатические  упражнения.  Кувырки вперёд.
	13.12
	
	

	28. 
	Стойка на лопатках.
	17.12
	
	

	
	 «Мост» из положения лёжа на спине.
	20.12
	
	

	29. 
	Упражнения на развитие координации.
	24.12
	
	РК: П/И

Осторожно мухамор

	30. 
	Упражнения в висе стоя и лёжа. Упражнения в висе спиной к гимнастической стенке
	27.12
	
	

	31. 
	Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.Инструктаж по ТБ-Лыжная подготовка
	14.01
	
	

	32. 
	Обучение техники попеременного двухшажного хода 
	17.01
	
	

	33. 
	Формирование навыков ходьбы на лыжах.  Обучение спускам с горы и подъемы
	21.01
	
	

	34. 
	Совершенствование спусков с горы с палками и без.
	24.01
	
	

	35. 
	Развитие выносливости до 1500 метров. Обучение одновременному двухшажному ходу
	28.01
	
	

	36. 
	Спуски в высокой и низкой стойках. Обучение технике подъема
	31.01
	
	РК:  П/И  Болото

	37. 
	Закрепление техники выполнения подъема и спуска
	04.02
	
	

	38. 
	Зачет по технике подъема «полуелочко» и «лесенкой»
	07.02
	
	

	39. 
	Совершенствование передвижения на лыжах
	11.02
	
	

	40. 
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом
	14.02
	
	РК:  П/И Акула

	41. 
	Закрепление техники выполнения подъемов и спусков
	18.02
	
	

	42. 
	Совершенствование попеременного двухшажного хода. Лыжная эстафета
	21.02
	
	

	43. 
	Инструктаж по ТБ-спортигры. Волейбол.История возникновения игры.
	25.02
	
	

	44. 
	Подбрасывание мяча
	28.02
	
	

	45. 
	Передача мяча
	03.03
	
	

	46. 
	Основы верхней передачи мяча над собой
	06.03
	
	

	47. 
	Основы верхней передачи мяча над собой
	10.03
	
	

	48. 
	Верхняя передача мяча в парах
	13.03
	
	

	49. 
	Подвижные игры с элементами волейбола
	17.03
	
	РК:  П/И Стой!

	50. 
	Основы нижней передачи мяча над собой
	20.03
	
	

	51. 
	Основы нижней передачи мяча над собой
	31.03
	
	РК:  П/И Замри!

	52. 
	Подвижные игры с элементами волейбола
	03.04
	
	

	53. 
	Совершенствование передачи мяча
	07.04
	
	

	54. 
	 Подвижные игры с элементами волейбола. Мяч в воздухе»
	10.04
	
	РК:  П/И Флажок

	55. 
	Инструктаж по ТБ-легкая атлетика.Развитие координации движения.
	14.04
	
	

	56. 
	Совершенствование упражнений для развития силы рук.  Метание малого мяча, прыжки в высоту
	17.04
	
	

	57. 
	Отработка навыков разбега и отталкивания в прыжках в длину
	21.04
	
	РК «Белые медведи»

	58. 
	Совершенствование навыков бега и развития выносливости
	24.04
	
	РК:  П/И Городки

	59. 
	Совершенствование техники бега на 1500 м
	28.04
	
	

	60. 
	Отработка техники прыжков в длину с места
	05.05
	
	РК:  П/И Прятки

	61. 
	Развитие скорости .Бег на 30 м. Освоение навыков скоростного бега.  Эстафеты
	08.05
	
	

	62. 
	Совершенствование навыков бега.  Зачет по бегу на 1000м. по прыжкам в длину с места
	12.05
	
	РК:  П/И

Догонялки

	63. 
	Обучение технике бега с низкого старта. Зачет по подтягиванию и отжиманию
	15.05
	
	

	64. 
	Совершенствование   техники выполнения прыжков в длину с места
	19.05
	
	

	65. 
	Совершенствование метания мяча дальность
	22.05
	
	РК:  П/И «Белые медведи»

	66. 
	Совершенствование бега с высокого старта. 
	26.05
	
	

	67. 
	Совершенствование навыков бега и развития выносливости.  Подведение итогов курса 4 класса.
	29.05
	
	РК:  П/И Жмурки

	68. 
	 Совершенствование навыков бега и развития выносливости
	
	
	РК:  П/И Кошки-мышки

	69. 
	Совершенствование навыков бега и развития выносливости
	
	
	РК:  П/И Третий лишний

	70. 
	Совершенствование метания , бега и прыжка  
	
	
	


